
MODLITWA W CIĄGU DNIA 

WEZWANIE
Racz mnie wybawić, Boże

Panie, pospiesz mi z pomocą (Ps 70,2)
Pomoc moja od Pana,

Który stworzył niebo i ziemię (Ps 121,2)
Chwała Ojcu i Synowi i Duchowi Świętemu.

Jak była od początku, teraz i zawsze, i na wieki wieków. Amen.

ŚPIEW PSALMÓW
Śpiewamy 2-3 psalmy z Psałterza Poznańskiego, lub responsoryjnie wprost z Księgi 

Psalmów, według układu 4-tygdniowego dostępnego na www.psalterz.pl
lub inne wybrane przez  prowadzącego

CZYTANIE (WYKŁAD) SŁOWA BOŻEGO 

MODLITWA
Modlitwę kończymy Modlitwą Pańską i krótkim responsorium:

Jeżeli domu Pan nie zbuduje
na próżno się trudzą, którzy go wznoszą (Ps 127,1)

Ci, którzy we łzach sieją
żąć będą w radości (Ps 126,5)

Naucz nas liczyć dni nasze,
byśmy zdobyli mądrość serca (Ps 90,12)

BŁOGOSŁAWIEŃSTWO
Pan Ciebie strzeże,

jest cieniem nad tobą, stoi po twojej prawicy 
We dnie nie porazi cię słońce

ani księżyc wśród nocy (Ps 121,5-6) 
Niech nas błogosławi, strzeże i prowadzi

Bóg wszechmogący i miłosierny: 
Ojciec i Syn, i Duch Święty. 

Amen
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