MODLITWA PORANNA (JUTRZNIA)

WEZWANIE
Panie, otwbrz wargi moje
A usta moje beda gtosi¢ Twoja! chwate (Ps 51,17)
Zbudz sie duszo moja,

Zbudz sie harfo i cytro a ja obudze jutrzenke
Bede Cie chwalit wérdd ludéw Panie
Zaspiewam Ci psalm wsrod narodéw (Ps 57,9-10)
Daj mi juz o Swicie doznac taski Twojej
Bo w Tobie Panie poktadam nadzieje (Ps 143,8)
Przychodze o Swicie i btagam,

Pokiadam ufnosé¢ w Twoich stowach (Ps 119,147)
Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu.

Jak byta od poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiek6w. Amen.

SPIEW PSALMOW
Spiewamy 2-3 psalmy z Psatterza Poznariskiego, lub responsoryjnie wprost z Ksiegi
Psalmow, wedtug uktadu 4-tygdniowego dostepnego na www.psalterz.pl
lub inne wybrane przez prowadzgcego

CZYTANIE (WYKLAD) SLOWA BOZEGO

PIESN ZACHARIASZA
(Lk 1,68-79)
Btogostawiony Pan, Bég lIzraela, *
bo lud swoéj nawiedzit i wyzwolit.
| wzbudzit dla nas moc zbawczg *
w domu swego stugi Dawida.
Jak zapowiedziat od dawna *
przez usta swych swietych prorokéw,
Ze nas wybawi od naszych nieprzyjaciét *
i z reki wszystkich, ktérzy nas nienawidza;
Ze naszym ojcom okaze mitosierdzie *
i wspomni na swe Swiete przymierze,
Na przysiege, ktorg ztozyt *
ojcu naszemu Abrahamowi.
Da nam, Ze z mocy nieprzyjaciot wyrwani, *
stuzy¢ Mu bedziemy bez trwogi,
W poboznosci i sprawiedliwosci przed Nim *
po wszystkie dni nasze.
Aty, dziecie, zwac sie bedziesz prorokiem Najwyzszego, *
gdyz pdjdziesz przed Panem przygotowaé Mu drogi.
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Jego ludowi dasz poznaé zbawienie *
przez odpuszczenie grzechow.
Dzieki serdecznej litosci naszego Boga, *
z jakg nas nawiedzi z wysoka Wschodzace Stonce,
By oswiecic tych, co w mroku i cieniu Smierci mieszkajg, *
aby nasze kroki skierowaé¢ na droge pokoju.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze i na wieki wiekéw. Amen.

MODLITWA
zakoriczona Modlitwg Pariskg i krotkim responsorium:

Albowiem Ciebie btagam, o Panie, styszysz mgj gtos z rana,
rano przedktadam Ci prosby i czekam (Ps 5,4)
Nasy¢ nas o Swicie Twojg taskg, Panie,
Abysmy przez wszystkie dni nasze mogli si¢ radowac¢ i cieszy¢
Dobro¢ Twoja, Panie, niech bedzie nad nami,
Boze nasz, wspieraj prace rak naszych,
dzieto ragk naszych wspieraj (Ps 90,14.17)

BLOGOSLAWIENSTWO
Btogostawmy Panu!
Bogu niech beda dzieki!

Niech nas btogostawi, strzeze i prowadzi
Bbég wszechmogacy i mitosierny:
Ojciec i Syn, i Duch Swiety.
Amen



